
宜蘭社大 114 年下學期熱門課程 

※同１熱門課程，每人限報２個名額 

課程編號 課程名稱 講師 

1142A105 影像美學與樂活班（單週） 林宗評 

1142A117 箏詩韻～古箏彈奏（初、高階班） 廖珠岑 

1142A120 古箏經典與流行~進階&高階班 尤碧玲 

1142A129 旗袍、女裝、打版、製作 范萬順 

1142A406 ▲皂，愛，保養品 葉又蓉 

1142A408 ▲複管陶笛社團 林仁村 

1142A420 ▲口琴經典與流行~歡樂口琴社 尤碧玲 

1142A611 簡單日語初級 2 游惠貞 

1142A635 來玩智慧型手機初級班 王偉 

1142A636 手機＋筆記型電腦基礎操作 王偉 

1142A690 成人木箱鼓宜蘭班 高佳菁 

1142A695 經典歌唱班 李勝璋 

1142A703 熊氏太極拳氣功導引班 黃俊維 

1142A706 能量瑜伽 程麗敏 

1142A710 桌球進階 林傳智 

1142A711 桌球入門 林傳智 

1142A743 台灣鐵道輕旅行 A 班 彭彥哲 

1142A744 台灣鐵道輕旅行 B 班 彭彥哲 

1142A781 走踏宜蘭好山好水（12 週） 吳位三 

1142F601 走踏好山好水源－中華分班（12 週） 
吳位三 
許紋珠 

 


